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                                                                                اشاره                                                                                                                                                                               
استفاده از منابع، به شما، به عنوان نويسندة مقالة پژوهشي، براي تعريف و تبيين «موضوع اصلي» كمك مي كند. مطالعة منابع كمكتان مي كند 
بتوانيد بين ايده ها ارتباطات جديدي برقرار كنيد. مهم نيست از چه تعداد منبع استفاده مي كنيد، مهم اين است كه مطالعة محتواي منابع، در استخراج 

نكات اصلي و تدوين ارتباط بين آن ها به شما كمك مي كند. در اين مقاله به موضوع «يادداشت برداري از منابع مورد مطالعه» پرداخته شده است.   

 كليدواژه ها:     مقالة يادداشت برداري، مقالة پژوهشي، نگارش مقاله، پژوهش                                                                                                  

پژوهش و نوآوري
نوشتة لاري روزاكيس
مترجمان: احمد شريفان، كارشناس ارشد سنجش و اندازه گيري
زهره عالمين، كارشناس ارشد برنامه ريزي آموزشي

(۶)

يادداشت  برداري 
از منابع مورد 

مطالعه

خواندن براي جست وجو
بـراي  نيـاز  مـورد  منابـع  توانسـته ايد  كـه  حـالا 
نـگارش مقالـة پژوهشـي را جمـع آوري كنيـد، زمـان 
آن فرارسـيده اسـت كـه از محتـواي مـورد مطالعـه، 
يادداشـت هاي مناسـبي تهيـه كنيـد. مرتبـط بـودن، 
كليدواژه اي اسـت كه اسـتفاده از آن بـه هنگام مطالعه 
و يادداشـت برداري، بـه شـما كمـك مي كنـد بدانيد به 
هنـگام مطالعـة يـك منبع بر چـه بخشـي از آن تعمق 

و آن را تحليـل كنيـد.

در بيشـتر مـوارد احسـاس مي كنيـد قـادر نيسـتيد 
يـك مطلـب را به اجـزاي آن خرد كنيد تـا از اين طريق 
بتوانيـد بخش مورد نيازتان را از دل آن مطلب اسـتخراج 
و بـه طـور خلاصـه روي كاغذ بنويسـيد. نگران نباشـيد. 
همـة پژوهشـگران در ابتـدا اين گونـه بوده انـد، امـا در 
نهايـت توانسـته اند از عهـده برآينـد. تعمـق و تأمل روي 
مطالـب مـورد مطالعه، به منظور شـكل دهي بـه رويكرد 
مطالعـه، بـراي تدويـن مقالـة پژوهشـي بـه شـما كمك 
مي كنـد. در ايـن باره رهنمودهـاي زير مي توانـد برايتان 

با هم مقالة 
پژوهشي 
بنويسيم
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مفيد باشـد:
 قبـل از اينكـه مطالعـة خـود را شـروع كنيـد، 
منابـع جمع آوري شـده را براسـاس سـطح درك 
محتـوا، از آسـان به دشـوار تعييـن و مرتب كنيد. 
مـروري كلـي بـر محتـواي منبـع به عمـل آوريد 
تـا شـناخت اوليـه اي دربـارة آن برايتـان حاصـل 

شود. 
 بـه هنـگام مطالعـة هـر منبـع، بـه واقعيت هـا، 
عقايـد كارشناسـان، توضيحـات و مثال هايي كه 

ايـدة شـما را آشـكار مي كننـد، توجـه كنيـد.
 بحث هـاي بـه عمـل آمـده در مـورد موضـوع 
جنبه هـاي  روي  كنيـد.  يادداشـت  را  خودتـان 
متفـاوت موضـوع مورد بررسـي متمركز شـويد. 
ايـن كار براي اعتباربخشـي به موضـوع اصلي به 

شـما كمـك مي كنـد.
 قبـل از اينكـه خلاصـة مطلـب خوانـده شـده را 
روي كاغـذ ثبـت كنيـد، ابتـدا كل مطلـب را بـه 
دقـت تـا پايـان مطالعه كنيد. سـپس شـروع به 
يادداشـت برداري كنيـد. ايـن كار به شـما كمك 
مي كنـد در ذهنتـان، بـر پايـة مطالـب خوانـده 
شـده، تصويـر جامعـي از اطلاعـات مـورد نيـاز 

بگيرد. شـكل 

يادداشت برداري
بـه هنـگام يادداشـت برداري، بـه ايـن نكتـه توجه 
كنيـد كـه صرفاً از مطالـب يا نظراتي يادداشـت برداريد 
كـه نسـبت به سـاير نظـرات داده شـده در منبـع مورد 

مطالعـه قـدرت تبييني بيشـتري دارند.
در بسـياري مـوارد، بـه جـاي يادداشـت برداري، به 
خاطـر خلاصـه بـودن محتـوا، مي توانيـد كپـي مطلب 
را تهيـه كنيـد و زيـر نكته هـاي كليـدي خـط بكشـيد 
يـا نمـوداري مفهومـي از مطالـب خوانـده شـده تهيـه 
كنيـد. امـا اگـر محتـواي مورد مطالعه بسـيار گسـترده 
برگه هـاي  روي  و  خلاصـه  را  آن  بـود،  پيچيـده  يـا 
مخصوصـي بـه نام فيش ثبـت كنيد. البته بـا فناوري ها 
و نرم افزارهـاي امـروزي مي توانيـد بسـياري از فيش هـا 
را بـا اسـتفاده از واژه پـرداز ورد، مطالـب را تايپ و آن ها 
را در رايانـه نگهـداري كنيـد. در ايـن بـاره، به كارگيري 

رهنمودهـاي زير سـودمند اسـت:

رهنمودهاي كلي
 فيـش را برحسـب موضـوع نام گـذاري كنيـد. 
در  را  موضـوع  مي توانيـد  منظـور  ايـن  بـه 

گوشـة سـمت چـپ يا راسـت بـالاي هـر فيش 
بنويسـيد.

 مشـخصات كتاب شناسـي منبـع مورد اسـتفاده 
را روي فيـش ثبـت كنيد.

 هـر فيـش را بـه نوشـتن يك مطلـب اختصاص 
دهيـد و در صورتـي كـه مطلـب طولانـي بـود، 
ادامـة آن را روي فيـش ديگـري بنويسـيد و آن 

را بـه فيـش قبلـي وصـل كنيد.
 در صورتـي كـه محتـواي فيش طولاني اسـت، 
اطلاعـات غيرمفيد يا ضـروري را از آن حذف يا 

محتـواي آن را بـه طور فشـرده تر ثبـت كنيد.
 نقل قول هـاي مسـتقيم را بـا اسـتفاده از گيومه 

« » روي فيـش مشـخص كنيد.
 نقطـه نظـرات شـخصي خـود را روي فيش هـا 
بنويسـيد؛ به طـوري كـه از متـن اصلـي مجـزا 
باشـد. فايـدة ايـن كار در ايـن اسـت كـه بـه 
هنـگام به كارگيـري مطالـب مذكـور، بـه شـما 
از محتـواي فيـش در چـه  يـادآوري مي كنـد 

رابطـه و چگونـه اسـتفاده كنيـد.
 منبـع و محتـواي فيش هـا را دوبـاره بررسـي 
كنيـد تـا از درج صحيـح آن هـا مطمئن شـويد. 
فيش بـرداري،  در  كـردن  عجلـه  اثـر  بـر  زيـرا 
خطاهـاي نوشـتاري زيـادي اتفـاق مي افتنـد و 

ايـن بررسـي مانـع از آن هـا خواهـد شـد.

تعمق و تأمل 
روي مطالب مورد 
مطالعه، به منظور 

شكل دهي به 
رويكرد مطالعه، 

براي تدوين 
مقالة پژوهشي 

به شما كمك 
مي كند
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روش هاي يادداشت برداري
سـه روش اصلـي براي يادداشـت برداري وجود دارد 

كـه عبارت اند از: 
1. نقل قول هاي مستقيم

2. خلاصه نويسي (نقل قول هاي غيرمستقيم)
3. تأويل و تفسير كردن

الف) نقل قول هاي مستقيم 
بـه نوشـتن عيـن مطالـب خوانـده شـده، بدون 
مسـتقيم  قـول  نقـل  تفسـيري،  و  تعبيـر  هيـچ 
مي گوينـد. در فيش بـرداري هـم، حتـي در صورت 
وجـود غلـط املايـي، عيـن همـان نوشـته را روي 
فيـش مي نويسـند. البته ضرورت دارد شـما املاي 
درسـت لغـت را درج كنيـد. در ضمن، با گذاشـتن 
علامـت گيومـه « » در دو طـرف متـن يـا جملـة 
نوشـته شـده، مسـتقيم بـودن نقل قول مشـخص 

مي شـود.
بـه ياد داشـته باشـيد، نقـل قول هاي مسـتقيم 
نبايـد خيلـي طولانـي باشـند، زيرا در ايـن صورت 
نمي تواننـد بـراي نـگارش يـك مقالـة پژوهشـي 
نيـاز، اسـتفاده  بـه هنـگام  مفيـد واقـع شـوند و 
از آن هـا در نـگارش مقالـه بـه دشـواري صـورت 
مي گيـرد. از سـوي ديگـر، خوانـدن نقـل قول هاي 
طولانـي، خسـته كننـده و رخوت برانگيـز اسـت و 
ايـن طولانـي بـودن از كيفيـت مقالـة پژوهشـي 
بـه  را  مطالـب  اسـت  بهتـر  بنابرايـن،  مي كاهـد. 
طـور غيرمسـتقيم در فيش هـا ثبت و سـپس براي 
نـگارش مقالـة پژوهشـي از آن هـا اسـتفاده كنيد. 
مـوارد زيـر را مي توانيـد بـه طـور مسـتقيم نقـل 

: كنيد
 ايده هاي اصلي نويسندة متن

و  تعبيـر  بـا  همـراه  متـن  اصلـي  پيام هـاي   
آن دربـارة  آمـده  عمـل  بـه  تفسـيرهاي 

مـورد  پديـدة  مـورد  در  كارشناسـان  عقايـد   
لعـه مطا

 عقايد يك نويسندة مشهور و برجسته

ب) خلاصه نويسي
خلاصه نويسـي نسـخة كوچك شـدة متن اصلي 
اسـت كـه پيام هـاي اصلي نويسـندة آن را شـامل 
مي شـود. هميشـه بايـد از دقـت و صحـت خلاصة 

نوشـته شـده مطمئـن شـويد. در واقـع، بـه هنگام 
خلاصـه كـردن متـن اصلـي، نبايـد در پيام هـاي 
اصلـي آن دسـت بـرد و آن هـا را تحريف كـرد. چه 

مـواردي را بايـد خلاصه نويسـي كـرد؟
 نظرات نويسنده

 تفسيرها و توضيحات نويسنده
 ارزشيابي ها يا قضاوت هاي به عمل آمده

 پيشـينة اطلاعاتـي ارائـه شـده در منبـع مـورد 
مطالعـه

 طرز فكر يا نحوة قضاوت نويسنده

پ) تأويل و تفسير
تأويل و تفسـير عبارت اسـت از تكرار جملات يا 
لغـات و اصطلاحـات اصلـي متن، همراه بـا توضيح، 
شـامل  غالبـاً  بيشـتر مطلـب.  تفهيـم  بـه منظـور 
مثال هـا و توضيحاتـي از يـك نقـل قـول مي شـود. 
تأويـل و تفسـير مي توانـد از آنچه نويسـندة مطلب 
در منبـع ارائـه كـرده اسـت، بسـيار بيشـتر، گاهي 

همـان انـدازه، يـا خلاصه تر باشـد.
تأويل و تفسير سخت ترين شكل يادداشت برداري 
شما  مي آوريم.  منبع  يك  از  كه  است  مطالبي  از 
مطالب  برعكس،  و  نياوريد  مستقيم  قول   نقل  بايد 
كه  به طوري  كنيد؛  تشريح  و  بسط  را  خوانده شده 
پيام اصلي نويسندة مطلب حفظ شود. در اين باره 

بايد موارد زير را تأويل و تفسير كنيد:
مطالـب  نـگارش  در  نويسـنده  بدفهمي هـاي   
منبـع مـورد مطالعـه كـه بايـد نقـد و بررسـي 

شـود.
بسـيار  امـا  هسـتند،  مهـم  كـه  اطلاعاتـي   
طولاني انـد و درج آن هـا در مقالـة پژوهشـي از 

مي كاهـد.  مقالـه  كيفيـت 

بنابرايـن، مي تـوان با تأويـل و تفسـير از حجم آن 
كاسـت و پيـام اصلـي را منتقل كرد.

بعـد از انجـام يادداشـت برداري، بـه شـرحي كه از 
نظـر گذشـت، حـالا آماده هسـتيد بـر پايـة فيش هاي 
تهيـه شـده كه اطلاعات مـورد نياز براي نـگارش مقالة 
مقالـة  نـگارش  بـراي  را شـامل مي شـوند،  پژوهشـي 

پژوهشـي اقـدام كنيد.
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هنگام خلاصه كردن 
متن اصلي، 
نبايد در 
پيام هاي اصلي آن 
دست برد و آن ها را 
تحريف كرد

    


